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Frischhaltebox

Holmes Place Health Club in Islington, London
Eindeutige Korpersignale durch Muskelspiele wollen die Fitnessjlinger des Hol-
mes Place Health Club im Londoner Stadtteil Islington setzen, und
Signalwirkung hat auch das Farbkonzept, mit dem die Architekten Walters
and Cohen frische, kriftige Akzente im Studioambiente setzen. The fitness
disciples of the Holmes Place Health Club in the London district of Islington
want to use their muscles to send a clear message and this is also the aim
of the color scheme created by the architects, Walters and Cohen, who use
color to highlight the studio ambience.

Fotos: Dennis Gilbert/ View
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Vor den gelb hinterleuchteten Treppenhausglaswanden
zeichnet sich die filigrane Stahltreppe wie ein Skelett ab.
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Einzelkabinen aus opakem Glas sollen fiir
ausreichende Diskretion beim Duschen sorgen.

Hinter der hii hteten d des
Foyers liegen die Umkleiden der Damen, davor die Clublounge.




Grundriss 1. Obergeschoss
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Grundriss Erdgeschoss, MaRstab 1:200
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Bauherr:

Holmes Place plc
Entwurf:

Walters & Cohen, London
Standort:

Islington, London
Fertigstellung:

2000
Weitere Informationen:

siehe Register ab Seite 140

Das Geschaft mit dem Traum von der ewigen Jugend
bliiht: Unzdhlige Fitnessjiinger rund um den Erdball
arbeiten ihrem Idealbild in Sportstudios tagtaglich
entgegen. Die angelsédchsische Fitnessclubkette Hol-
mes Place sprang in den 80er Jahren auf die Fitness-
welle auf und expandierte seitdem immer mehr.
Alleine in GroRbritannien konnen Aerobic- und Body-
Balance-Anhanger zwischen 60 verschiedenen Hol-
mes-Place-Sportstétten wéhlen: Das Angebot reicht
dabei von luxuridsen City-Clubs bis zu Fitness Cen-
tern, in denen Sportbegeisterte ihre Kérper fiir weit-
aus weniger Geld als in anderen Londoner Clubs
iiblich, stahlen kénnen. Ein einheitliches Corporate-
Design fiir die Holmes Place Health Clubs gibt es
jedoch nicht, vielmehr orientiert sich das Interieur
am jeweils standortbedingten Markt.

Neu ist der Fitnessclub im Londoner Stadtteil Isling-
ton, den Walters & Cohen konzipierten. Es ist
bereits der fiinfte Club, den die Londoner Architek-
ten fiir die Fitnesscompagnie entwarfen. Integriert
wurde die Sportstitte, die gezielt ein jiingeres
Publikum anziehen soll, in ein bestehendes, relativ
gesichtsloses Biirogebdude aus den 60er Jahren. Neu
konzipiert haben Walters & Cohen das Erdgeschoss,
das 1. Obergeschoss, sowie Teile des 2. Oberge-
schosses. Das freistehende Gebdude wurde dabei
weitgehend auf den Rohbau zuriickgebaut und neu
organisiert.

Auch die AuRenrdume bezogen die Architekten in
ihr Konzept mit ein: Uber einen landschaftsgartne-
risch gestalteten Vorhof nahern sich bereits gewon-
nene und potenzielle Kunden dem Solitdr. Die neu
gestaltete Glasfassade ldsst tief blicken, soll Hemm-
schwellen abbauen und einladend wirken. Bereits
von aufen springt die lange, leuchtend gelbe Glas-
wand ins Auge, die als wesentliches Gestaltungsele-
ment das Erdgeschoss bestimmt. Davor liegt der zum
Hof orientierte ,Clubroom”, im dem sich Sportler
und Sportlerinnen nach getaner Schweil treibenden
Arbeit am eigenen Kdrper erholen kénnen. Auf der
gegeniiberliegenen Wandseite befinden sich die
Umkleidekabinen der Damen.

Die Glaswand entwickelten die Architekten nach
dem try-and-error-Prinzip, indem sie Mock-up-
Modelle im MaBstab 1:1 bauten. Die Glaspaneele
bestehen aus Milchglas und wurden mit Hilfe einer
Stahlkonstruktion vor der massiven Wand des
Umkleidetrakts montiert. Hinter den Glaspaneelen

installierte farbige Leuchtstoffrhren machen die
Glaswand zu einem diffusen Riesen-Lichtobjekt, das
auch die angrenzende Decke hellgelb férbt. Fiir die
Befestigung der Glasplatten lieRen sich die Archi-
tekten von der Badbranche inspirieren: Die verwen-
deten Scharniere kommen normalerweise bei der
Montage von Duschkabinen zum Einsatz.

Dasselbe Glaswandprinzip wiederholt sich im Trep-
penhaus. Zwischen den leuchtend gelben Wanden
scheinen sich die filigranen Treppenstufen der
Stahlkonstruktion formlich zu entmaterialisieren:
Treppenstufen, Podeste und Wangen zeichnen sich
vor dem sonnengelben Hintergrund wie eine
schwarze Silhouette ab; die gldsernen Briistungen
sind kaum wahrnehmbar.

In abgewandelter Form taucht Glas auch in den
Umkleiden wieder auf: Dort dienen opake Glasschei-
ben als Trennwdnde zwischen den aneinander
gereihten Einzelduschkabinen, die die Architekten
aus Diskretionsgriinden an Stelle von Sammeldu-
schen wihlten. Um ungestdrte Sportfreuden zu
garantieren wurde fiir die Damen im 1. Obergeschoss
auch eigens ein ,Ladys gym” eingerichtet.

Neben Glas verwendeten die Architekten im Foyer
auRerdem Holz und Stein: Die an die Clublounge
anschlieRende Biirobox ist flurseitig mit amerikani-
scher Eiche verkleidet und harmoniert mit dem
Eichenparkettboden in der Lounge. Die Stiitzen
ummantelt derselbe graue Kalkstein - italienischer
Pietra Serena - der auch den Weg entlang der Glas-
wand markiert. Mit einem relativ niedrigen Budget,
wenigen Elementen und sorgfaltig ausgearbeiteten
Details schufen Walters & Cohen somit gezielte Sin-
nesreize, und vielleicht kann die stimulierende Wir-
kung, die der Farbe Gelb nachgesagt wird, ja
tatsdchlich auf den Sportsgeist der Fitnessjiinger
abfarben... wa

The eternal-youth business is blooming: innumera-
ble fitness fans all round the world work out every
day in the sport studio to achieve their ideal body.
Holmes Place, the Anglo-Saxon chain of fitness
clubs, became involved in the fitness craze in the
1980's and has expanded continuously ever since.
In Great Britain alone, aerobics and body balance
fans can choose between sixty different Holmes Pla-
ce branches, which range from luxurious city clubs
to fitness centers for everyone.

103



