11-2002

Architektur Deutschland 9,90 EUR
Innenarchitektur Osterreich 10,90 EUR
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Fir Leib und Seele

Fotos: Dennis Gilbert, London

Fitnessclub Holmes Place Canary Riverside, London
Hanteln werden geschwungen, Beine strampeln flink, gekonnt kneten krafti-
ge Hande den verspannten Riicken, Handtiicher liegen bereit - ein Rundum-
programm fiir Kérper und Geist. Doch der Fitnessclub Holmes Place Canary
Riverside in London, entworfen vom Architekturbiiro Walters & Cohen aus Lon-
don, bietet auch optisch einiges. Fitness Club Holmes Place Canary River-
side, London With weightlifting, fitness, masage and sauna facilities, Hol-
mes Place Canary Riverside offers its customers an all-round programme for
body and soul. On the other hand, this new fitness club on Canary Wharf, desi-
gned by London architects Walters and Cohen, also has its visual qualities.

Eine wasserblaue Leuchtwand taucht den Raum in eine mystische
Stimmung und greift den Farbton des Wassers wieder auf.
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tale’ chaiging ro

Jeder fiir sich und drll gemeinsam wird strampelnd oder laufend
im groRziigigen Fitnessbereich gegen Pfunde angekampft.

Die graugriine Wandverkleidung aus Granit ,fliet” in das Thera- i 3 I::m frischer Fruchtshake, garniert mit der schonen Aussicht
piebecken, die Liege aus Edelstahl blitzt im tiirkisgriinen Wasser. 3 iiber die Themse, rundet das Sport- und Wellnessprogramm ab.
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Bauherr:
Holmes Place plc, London
Entwurf:
Walters & Cohen, London
Standort:
Westferry Circus, Canary Warf,
London
Fertigstellung:
Januar 2002
Weitere Informationen:
siehe Register ab Seite 158

7.30 Uhr morgens, die dchzenden Laute gehen in der
Musik unter, immer intensiver dringt der Bass durch
den Raum, die Beine strampeln mit dem Takt um die
Wette, versuchen - zusehend kraftlos - Schritt zu
halten. Schweil} rinnt Schldfen und Riicken hinunter.
Anscheinend von all dem unberiihrt, tréllert eine
strahlende ,Vorradlerin” immer wieder neue Kom-
mandos {iber Mikro. Kein Anzeichen von Anstren-
gung ist in der Stimme zu hdren. Um 7.45 Uhr ist
alles vorbei. Erschopft rutscht der Hintern vom Sat-
tel, wacklige Beine mit weichen Knien schieben
wankend das Spinningrad zur Seite. Das Lacheln
bedankt sich. Die maltritierten GliedmafRen sehnen
sich nach einer heifen Dusche oder kraftvollen Hin-
den, die sie wieder zum Leben erwecken.

Sieben Tage die Woche, insgesamt 109 Stunden,
kénnen Mitglieder des Fitnessclubs Holmes Place
Canary Riverside in London ihren Kérper straffen,
entspannen, verwShnen oder auch einfach nur ver-
wohnen lassen. Dieses Paradies fiir Leib und Seele
gehdrt zu den mehr als 66 Clubs der Holmes Place
Company, die sich weltweit verteilen. Allen gemein
ist ein hoher Standard was technische Ausstattung,
Angebot, Kompetenz der Trainer und vor allem das
Ambiente betrifft. Von Anfang an hatten die Holmes-
Place Clubs nichts gemein mit den einstigen Folter-
hallen, die den Charme eines Restpostenlagers fiir
Gerdte hatten - teilweise heute noch haben - und
durch die die Muskelpakete wankten. Die Firma wollte
ihren Mitgliedern mehr als nur Fitness bieten, auch
das Umfeld, die Innen- und Architektur sollte etwas
Besonders sein und wurde Teil der Firmenphiloso-
phie. Und so hat auch dieser Club, entworfen von
den Architekten Walters & Cohen aus London, eini-
ges zu bieten: Eine Atmosphare gemischt aus Luxus
und Understatement mit klarer Formensprache und
reduzierter Materialitit.

Der Club verteilt sich groRziigig auf allen vier Ebe-
nen eines ehemaligen Lagergebdudes. Den entkern-
ten Bestand versahen die Architekten mit schlich-
ten, groRflichigen Formen und wenigen Materialien:
Glas, Edelstahl, amerikanische Kirsche und griiner
Granit. Immer wieder tauchen die gleichen Materiali-
en mit Hingabe zum Detail in unterschiedlicher
Gewichtung und Kombination auf. Das Parkett im
Eingangsbereich flieft in die Cafeteria tiber, steigt
die Winde hoch und findet sich in den Gymnastik-
raumen und dem Gerdtebereich wieder. Dazwischen

blitzt immer wieder Edelstahl in Form von Beschld-
gen, Armaturen oder als Wasserliegen im Hydro-
therapiebad. Die Architekten spielen mit dem The-
ma, einzelne Bereiche oder Flachen ineinander
iibergehen zu lassen: Im Schwimm- und Therapiebad
flieRt das tirkisgriine Wasser férmlich in die grau-
griine Wandverkleidung aus Granit, die wiederum
wechselt in den Bodenbelag iiber. An der Stirnseite
taucht eine wasserblaue Leuchtwand den Raum in
eine mystische Stimmung und greift gleichzeitig
wieder den Farbton des Wassers auf. Aufmerksamkeit
erregt die minimalistische Treppe, eine Stahlkon-
struktion, die sich durchs gesamte Gebéude empor-
schiebt. Die gldnzenden, breiten Wangen nehmen
die grau-griinen Granitstufen in ihre Mitte, groRe,
rahmenlose Glasplatten, die sich iiber die gesamte
Treppenldnge erstrecken, bilden das Geldnder. Darii-
ber schwebt als krénender Abschluss ein filigraner
Handlauf aus Edelstahl.

In den oberen Stockwerken genieRt der Gast
wahrend des Gewichtestemmens durch groRe Panora-
mafenster einen herrlichen Blick iiber London und
die vorbeiziehende Themse, Auf dem dunklen Parkett
steht eine Installation aus weiflen Fitnessgeraten,
die roten Polster wirken wie Farbtupfer, das Oberlicht
und die groften Fenster sorgen nicht nur fiir Tages-
licht, sondern auch fiir ein bizarres Schattenspiel.
Das Holmes Place Canary Riverside ist also der Be-
weis dafiir, dass man sich, wenn man rank und
schlank sein méchte, zwar hier zu einer unchristli-
chen Uhrzeit schinden kann, aber dann wenigstens
in einem sehr angenehmen Ambiente. kg

From the beginning, Holmes Place fitness clubs had
nothing in common with the usual “torture cham-
bers” that often have the ambience of store-rooms
for fitness equipment. The company soon realized
the importance of an appropiate interior archiecture.
Consequently, Holmes Place Canary Riverside, a four-
storey club designed by Walters & Cohen from Lon-
don, offers its customers an atmosphere of luxury
and-understatement in an architectonocal setting
that is determined by a very selective use of materi-
als: glass, stainless steel, american cherry and green
granite.
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